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9 1 Ianuarie

in urmi cu mii de ani, un pastor s-a amuzat pe
munte, sdpand cu bitul sdu un mic sant. Apoi au
venit furtunile, zapada, gerul, vanturile, soarele...
Si astfel, dupd milenii, datoritd muncii fortelor
naturii, acel sant a devenit un torent. Este bine sa
stiti ca acelasi lucru se¢ produce si in fiinta ome-
neascd. Fiecare gand, fiecare sentiment se asea-
mani cu o brazda sipata in tine Insuti, iar fortele
psihice si spirituale contribuie la adancirea brazdei.

Deci, pentru ca astazi incepe un nou an, in-
cercati sd sapati 1 voi o brazda In mintea voastra.
Concentrati-va asupra unei idei, formulati o dorinta
divind si pastrati-le intreaga zi in fiinta voastra.
Apoi, zilnic, toate puterile luminii vor veni si le
intdreasca, sustindndu-va in stradaniile voastre. Ele
VA vor spune: ,,Aminteste-ti ca In prima zi a anului
al semnat, ti-ai pus pecetea, deci trebuie si-ti con-
tinui lucrarea!™.



2 Ianuarie 10

Daci doriti cu adevirat sa intrati in legaturd cu
Cerul, faceti mai intdi efortul si atingeti culmea
propriei fiinte, mentinandu-va acolo, prin gand, cat
mai mult timp posibil. Dar cum este greu sd mentii
timp indelungat aceastd intensitate, dupd@ un mo-
ment va puteti relaxa, lasandu-va purtati de lumina,
ca si cum ati pluti pe o mare calmi. Nu mai
ganditi, nu mai simtiti aproape nimic, dar sufletul
vostru este aici, viu, vibrand, impregnandu-se cu
elementele cele mai curate si mai luminoase.

Apoi, cand va veti relua preocupdrile vietit
zilnice, veti simti ca aceste elemente spirituale
restabilesc si armonizeaza totul in voi, caci dorinta
voastra de a lucra, de a-i ajuta pe altii, de a-i iubi, a
crescut. lar aceasta este o senzatie care nu ne in-
sala.

11 3 Ianuarie

Kehter: Coroana; Hohmah: intelepciunea;
Binah: Inteligenta; Hesed: Mila; Gheburah: Forta;
Tiferet: Frumusetea; Netah: Victoria; Hod: Slava;
lesod: Fundamentul; Malhut: Impiratia. invitati sa
meditati asupra celor zece sefiroti, a Pomului Vie-
tii, fiind constienti ca acest Pom se afld in vo1 si ca
singura lucrare utila este aceea de a-1 face s creas-
cd, sd infloreasca, sa rodeasca.

Nu trebuie sd va preocupe durata de timp a
acestui proces de identificare. Poate va fi nevoie sa
reveniti de mii de ori asupra acestei imagini §i sa o
insufletiti, pana cand cei zece sefiroti inscrisi in voi
vor incepe sd vibreze, iar existenta voastrd inte-
rioard va fi luminatd de toate strdlucirile Pomului
Vietii”.

* A se vedea planga si nota de la pag. 192-193.
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Organele de simt sunt asemenea unor usi prin
care lumea exterioard ajunge pand la sufletul nos-
tru. De aceea, este foarte important sd suprave-
ghem ceea ce intrd in acest fel in noi i, mai ales,
imaginile si sunetele. Cine nu cunoaste influenta pe
care 0 au sunetele asupra vietii interioare a fiin-
telor? Oamenii 1si expun urechile oricdrui gen de
muzicd, fard a se intreba ce efecte ar avea asupra
lor. De aceea auzim astazi atitea cacofonii!

Deci, fiti atenti si Invétati sa lucrati cu muzica,
ca sa va puteti imbogati viata spirituald. Cand
simtiti ci o muzica va purifici, va lumineaza si va
intareste, permitAndu-vi sd aranjati si si unificati
elementele fiintei voastre interioare, incercati sa o
folositi. Pastrati in mintea voastra, in sufletul vos-
tru, o imagine, o lumina sau un gand inalt si muzi-
ca va fi acolo, ajutindu-vd, inflicarandu-va, pro-
pulsandu-va spre Cer.

13 5 Ianuarie

in fiecare dimineat, dupi ce vi treziti, gan-
diti-va ca ziua care incepe este cea mai importantad
din intreaga voastrd existenta. De ce? Pentru ca
intreaga voastrd existenta depinde de felul in care
veti trai aceastd zi. lisus, care stia acest lucru, a
spus: ,,Nu fiti ingrijorati de ziua de mdine, cdci
ziua de mdine 1si va purta singurd de grija.
Fiecare zi isi poarta grija ei**. Ganditi-va la ziua de
maine, dar cu conditia sa vd ganditi mai intii la
ziua de astdzi, trdind-o bine, altfel veti petrece
fiecare méine reparand greselile comise in ajun.

Toti aceia care sunt preocupati de viitor, ne-
glijand cele doudzeci si patru de ore pe care tocmai
le traiesc, 1§i provoacd lacune in propria existentd
si vor reveni pe paméant pentru a corecta, a repara
si a suferi. Daca ajungeti sa triiti bine doudzeci si
patru de ore, veti reusi si le pregititi pe urmétoa-
rele, nemaiavind nimic de reparat, caci programul
ce se deruleaza devine usor de realizat: terenul este
defrisat, nu existd imbulzeald iar viata se usureaza.
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Atat timp cat omul nu posedd lumina Stiintei
Initiatice, pentru a-i limpezi existenta zilnica, el
ramane multumit de sine. Dar, in ziua in care este
inundat de aceastd lumind, el devine inspdimantat,
cici este obligat si sesizeze ca si-a pierdut timpul,
ci si-a risipit fortele in tot felul de activitati inutile
si nocive, si nu mai vrea decat sa inchida ochii si sa
dispari.

Nu, nu trebuie nici sa inchizi ochii, nici sa
dispari, cici este de preferat sa intilnesti lumina.
Este de preferat sd vedeti adevarul, céci este sin-
gurul mod de a repara. Veti replica cd veti suferi.
Nu-i nimic, mai bine si suferim putin, rimanand in
lumind, cici nu ne serveste la nimic s ne ascun-
dem de adevar pe care va trebui sd-1 vedem intr-o
buni zi, si cu cat o vom face mai tarziu, cu atat va
fi mai greu.

15 7 Ianuarie

Std scris in Evanghelii: ,, Dacad avefi credinta
puternicd ca a unei graunte de mustar, veli putea
spune acestui munte: Muta-ti locul, si acesta se va
muta“. Evident, este un simbol, Tisus nu s-a gandit
cd oamenii ar putea muta muntii din loc, céci ei
sunt bine agezati. Nu trebuie sd va preocupe mu-
tarea muntilor, 1&sati-i linistiti, natura i-a plasat
acolo unde trebuie, pentru ca ei si trimitd anumifi
curenti, anumite radiatii.

Muntii de care vorbeste lisus, sunt altfel de
munti, situati in intelect, in inimd, in vointi. Noi
neglijim toti acesti munti de obscuritate, de
egoism, de lene, si vrem sa atacdm frumosii si ino-
centii munti pe care Dumnezeu i-a zimislit! lisus a
mutat muntii din loc? Nu, el nu se ocupa cu astfel
de lucruri si totusi a migcat muntii, regate, conti-
nente intregi, dar in mintea si In inima oamenilor.
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Suferinta sau bucuria traite de om nu pot fi
subiecte de indoiald. El se poate indoi de ceea ce
vede, de ceea ce aude, de ceea ce atinge, dar de
senzatia pe care o simte nu se poate niciodata
indoi. Prin senzatie, el este in inima lucrurilor, Ie
gusta si le traieste.

Cati oameni nu existd pe padmant care privesc
si nu simt nimic? Ei vad rasaritul soarelui, care este
unul dintre cele mai frumoase spectacole ale natu-
rii, §i nu simt nimic!... La ce le serveste atunci sa-1
vadd? La ce v-ar servi sa vedeti Cerul deschizandu-
se in fatd, dacd nu reactionati deloc in fata acestor
splendori? In timp ce, daci simtiti Cerul, este ca si
cum el s-ar gisi in voi si nici nu aveti nevoie sa-1
vedeti.

Trebuie sd intelegeti: tot ceea ce vedem, ce
atingem si credem cd tinem aproape de noi, se afla,
de fapt, departe de noi. Numai ceea ce simim este
aproape de noi. De aceea, adevirata clarviziune o
gisim in senzatiile interioare, profunde, si nu in
viziunea a ceva ce se afla in exteriorul nostru.

1% 9 Ianuarie

Prima carte a Tarotului, denumitd ,,Scama-
torul“, corespunde primei litere a alfabetului ebra-
ic: Alef. Ea reprezintd un om stind in picioare, in
fata unei mese, cu un brat ridicat si celalalt ldsat.
Deci, este un om pe cale sd actioneze. Dar ce face
el? Prin bratul ridicat, el intrd in contact cu Cerul,
1ar prin cel ldsat intrd in contact cu pamantul, cu
oamenii. El primeste fortele Cerului, care il
traverseaza, si le daruieste pamantului.

El este litera Alef care, schematic, seamina cu
un om care are un brat ridicat spre Cer si altul lasat
spre pamant. Dar Alef reprezinta si stiinta de a lua
forte de la pamant si a le proiecta spre Cer. Deci, el
este un intermediar, fapt explicat de lisus prin
cuvintele: ,, Nimeni nu poate ajunge la Tatal
Ceresc decdt trecand prin mine". Pentru cabalisti,
Alef este omul perfect, pentru ca, legat fiind de
Cer, el lucreaza pentru pamant, pentru omenire.
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Viata nu este altceva decat un schimb continuu
intre om si univers. Viata cosmica il cuprinde pe
om, acesta o impregneazi cu propriile-i emanatii,
apoi urmeaza despirtirea. Din nou, el absoarbe
aceastdl viatd, si tot din nou el o trimite in spatiu.
Sunt schimburi permanente intre om §i univers ce
poarti numele de nutritie, respiratie si iubire. Acela
care nu face schimburi, moare.

Trebuie sa facem schimburi cu pamantul, ca sa
trdim in planul fizic; trebuie sd facem schimburi cu
apa, pentru a trdi in planul astral, inima; trebuie sd
facem schimburi cu aerul, pentru a trdi in planul
mental, intelectul.” Trebuie sd facem schimburi cu
caldura si lumina pentru a putea trdi in suflet si in
spirit.

Corpul fizic are nevoie de hrand pentru a
supravietui dar inima, intelectul, sufletul si spiritul
au si ele nevoie de hranid. Necunoagterea acestui
adevir i-a condus pe oameni la pierderea sensului
vietil.

* A vedea nota si plansa de la pag. 379-381.

19 11 Ianuarie

Impardtia Cerului se aseamdnd cu drojdia
pe care femeia a pus-o in trei masuri de faind,
pand cdnd aluatul a crescut”. In aceastd impiritie
a Cerurilor, a carei venire pe pamant a anuntat-o
Iisus, oamenii sunt aceia care trebuie sd se ase-
mene cu drojdia. Dacd vor munci pentru a deveni
fermenti spirituali, vor putea prin prezenta lor, prin
emanatiile lor, sd influenteze lumea intreaga.
Aceasta depinde de intensitatea luminii din ei, de
iubirea lor si de forta convingerilor lor.

Dar, pentru a efectua aceastd lucrare, sunt
necesare metode pe care nu le da decat un invata-
mant, un sistem filozofic. Acum depinde de fiecare
dintre voi sa intelegeti necesitatea de a trdi o noud
viatd, cu o intelegere mai larga a lucrurilor, spri-
jiniti, hraniti de iubirea impersonala si de o vointd
tard limite. Numai aga veti deveni un factor be-
nefic, constructiv, peitru intreaga lume.
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Fericirea voastra depinde de puterea pe carc o
aveti ca si va schimbati starea de constiintd, des-
prinzindu-va de regiunile inconstientului, ale sub-
constientului si ale supra-constiintei, pentru a va
inilta pand la regiunile supraconstientei sau ale
constiintei divine, unde va veti scufunda intr-un
ocean de lumina.

Ficand acest exercitiu, veti constata ¢a nu sun-
teti limitati numai la corpul vostru fizic si la cele
cinci simturi, cici fiinta voastrd se poate prelungi
pani la infinit. in aceasta fuziune cu lumea diving,
impliniti chiar si pentru citeva momente, veti simti
ci Eul vostru superior, care este o parte din
Dumnezeu-insusi, pitrunde putin cite putin in
voi... Pani in ziua in care, tot ceea ce nu ati putut
intelege Inca, va va fi daruit dintr-odata.

21 13 Ianuarie

Cand vorbiti de calititile cuiva, chiar dacd s-ar
pdrea cd exagerati, voi va referiti la adevaratul lui
Eu superior. Deseori cand vorbiti despre cineva, in
realitate nu despre el vorbiti, ci despre o parte din
el insusi, despre corp, abdomen, sex sau despre pi-
cioarele pe care nu si le spala! Dar, toate acestea
nu-l reprezinta. De fapt, el este o divinitate.

Std scris in cartile sfinte: ,, Voi sunteti dum-
nezei”. Acesti dumnezei, pe care pentru moment
nu-i prea vedem manifestindu-se, sunt inmorman-
tati undeva, ascunsgi sub straturi cenusii, dar ei
existd in interiorul nostru, asteptind sa fie desco-
periti.



